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Akademia Dobrych Manier

Dobre maniery czyli dzieciecy savoir-vivre z
akcentem na kwestie nawigzujace do zasad dobrego
wychowania, oznak kultury osobistej, znajomosci
dobrych manier to zadanie wpisane w plan dziatan
Przedszkola Promujacego Zdrowie. Dlatego tez w
maju 2019 roku Publiczne Przedszkole w Pokrzywnicy
przytaczyto si¢ do akcji edukacyjnej ,,Akademia
Dobrych Manier”. Celem akcji byto propagowanie
wsrod dzieci w wieku przedszkolnym ogolnej wiedzy
na temat zasad 1 umiejetnosci kulturalnego zachowania
oraz dobrych manier, jak tez powszechnie
obowigzujacych  zwrotéw  grzecznos$ciowych. W
ramach akcji przeprowadzone zostaly  zajecia
edukacyjne z zadaniami logicznymi 1 plastycznymi
dostosowane do wieku i1 kompetencji poznawczych
dzieci. Przedszkolaki  wyposazone zostaly w
tematyczne ksigzeczki aktywnosci, naklejki oraz Order
Mistrza Dobrych Manier, rodzice w mini — poradniki,
nauczyciele za§ w pakiet materiatow dydaktycznych.
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“Jedynym rozsgdnym
sposobem wychowania ., .
jest oddzialywanie Dzien Mamy 1 Taty
wiasnym dobrym
przyktadem...”

Albert Einstein

Dnia 23.05.2019r w Publicznym Przedszkolu w Pokrzywnicy oraz 24.05.20109r.

w Przedszkolu w Lezcach odbyla si¢ niezwykla uroczystos¢. Juz od samego rana stychac
bylo $piewy przedszkolakdéw, ktore Ewiczyly przed uroczystos$cia na czes¢ swoich
rodzicow. Odswigtne stroje, wystroj sali, wzruszajgce wiersze, piosenki i tance, wszystko
przygotowane z mys$lag o Mamie i Tacie.

Dzieci bardzo si¢ staraly, zeby swoim jak najpickniejszym wystepem podzickowac
rodzicom za opieke, mitos¢, cierpliwosc 1 troske.

Podczas przedstawienia nie zabraklto wzruszen i ukradkiem ocieranych tez, bo ktora
Mama 1 Tata je powstrzyma gdy na scenie wystepuje ich pociecha. Na koncu
przedstawienia, przedszkolaki wreczyly swoim rodzicom upominek, by to pickne
popotudnie pelne emocji zostato w ich pamigci na jeszcze dtuze;.

Wszystkim Mamom i1 Tatusiom Zyczymy pasji bycia Rodzicami i madrego towarzyszenia
przez zycie swoim pociechom. Zdrowia, usmiechu, umiejetnosci pokazywania dziecku
zycia, wpajania mu odpowiednich wartosci 1 jakze potrzebnej niejednokrotnie
cierpliwosci.
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Sprintem do maratonu

W ostatnich dniach maja nasze przedszkole dotaczyto do akcji
,»Sprintem do maratonu”. Celem przedsigwzigcia jest popularyzowanie
biegow wsrdd dzieci oraz upowszechnianie zdrowego stylu zycia 1
aktywnego spedzania czasu. Przedszkolaki z Pokrzywnicy oraz Le¢zec
miaty za zadanie przebiec okreslony dystans. Po spozyciu pysznego,
zdrowego $niadania sportowca spacerkiem przeszliSmy na pigknie
przygotowany do biegu teren. Najpierw wspolnie od$piewalismy hymn
maratonczykow ,,Sprintem do maratonu”. Nastepnie odbyta si¢
rozgrzewka, po ktorej dzieci wraz z paniami pokonywaty swoje

200m. W naszym maratonie wszyscy byli zwyciezcami. Nie liczyto
si¢ zdobyte miejsce, a pokonanie wyznaczonego dystansu w mitej
atmosferze, promujacej zdrowy styl zycia. Wspolnie przebieglismy
ponad 9 km. Wysitek i determinacja biegaczy zostata doceniona 1
nagrodzona wreczeniem specjalnych medali oraz dyplomow. BRAWO
MY!!!
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Zywienie mlodych sportowcéw

Prawidtowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikow, ktére wptywa na dobry
stan zdrowia naszych dzieci, na ich zdolno$¢ uczenia si¢ aktywno$¢ ruchowa psychiczng a
nawet zachowanie. Warzywa i owoce sg zrédtem cennych witamin dla mtodego
sportowca, powinni$§my pami¢tac o tym, by czesto pojawialy si¢ w zywieniu mtodego
sportowca. W naszym Przedszkolu Promujagcym Zdrowie dbamy, aby dzieci miaty zawsze
dostep do porcji $wiezych warzyw i owocow, szczegdlnie po wzmozonym wysitku. W
ostatnich dniach maja nasze przedszkolaki przygotowujac si¢ do akc;ji ,,Sprintem do
maratonu” pamigtaty nie tylko o odpowiednim ubiorze czy rozgrzewce, ale rowniez o
przygotowaniu odpowiedniej przekaski. Wczesniej razem z paniami przygotowaty
kolorowe owocowe szasztyki, ktore po wyczerpujacych biegach pomogty zregenerowac
sity. Mali maratonczycy po takiej dawce witamin, juz po chwili byli gotowi na nowe
wyzwania sportowe.
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“Ksiazka jest jaknajlepszy

Magiczna moc bajek brayiacicl edy si¢ odwraca.

Miedzy wieloma innymi

czytac sie je oplaca.”

Czytanie dzieciom szczegdlnie umila podroz i zasypianie. Dlaczego
czytanie jest niezwykle wazne i1 cenne? Dlaczego warto zaszczepiaé
naszym dzieciom mitos¢ do ksigzek? Oto kilka powodow:

1. Czytanie poszerza nasza wiedze
Czytanie poszerza nasze horyzonty i pomaga spojrze¢ na swiat
nie tylko z wtasnej perspektywy. Dzieki niemu zdobywamy i
uzupeliamy wiadomosci, a istotng umiejetnoscia
wspotczesnego cztowieka jest umiejetnos¢ uczenia sig, bo
przeciez rozwijamy si¢ przez cate zycie.
2. Ksigzki wzbogacajq slownictwo
Dzieci, ktorym si¢ czyta od najmtodszych lat, beda postugiwaty sig¢
bogatym i picknym jezykiem. Duzo tatwiej opanujg umiej¢tnosée
wypowiadania si¢ na forum w sposob logiczny, obrazowy i
zrozumialy dla sluchaczy. Zdobgda takze umiejetnos¢ prowadzenia
ciekawej konwersacji. Umieje¢tnos¢ wypowiadania si¢, wyrazania
swoich mysli i uczu¢ w najtratniejszy z mozliwych sposobow nie
tylko pomocna jest podczas pisania szkolnych wypracowan czy w
realizowaniu kariery zawodowej, ale tez wptywa na jakos¢
komunikacji w rodzinie, grupach rowiesniczych, w spoteczenstwie.
3. Czytanie stymuluje umyst
Czytanie usprawnia zapami¢tywanie 1 wspomaga koncentracje,
tworzagc w mdzgu nowe potaczenia nerwowe — synapsy.
4. Czytanie podnosi samoocen¢
Dobrze si¢ czujemy, gdy mozemy dotaczy¢ do rozmowy na temat, o
ktoérym ostatnio czytalisSmy. Mamy co$ do powiedzenia, czujemy si¢
uwzglednieni i wigczeni. Latwiej nawigza¢ znajomos¢, podtrzymac
kontakt. Nasze dziecko idzie na lekcje i zaskakuje nauczyciela
wiadomos$ciami, ktorych nie ma w podrgczniku. To przyjemne czué
si¢ zauwazonym i docenionym.
5. Czytanie wzmacnia relacje
Dzieci, ktérym czyta si¢ codziennie, czuja si¢ wazne 1 kochane —
rodzice maja dla nich czas. A wspdlnie spedzony czas umacnia
wiez. Szczegdlnie wieczorne czytanie w wielu rodzinach przybiera
forme prawdziwego rytuatu. Po czytaniu przychodzi czas na
rozmowg, ktora jest zaproszeniem do $wiata swoich przezy¢ i mysli.
Bezcenna okazja, by by¢ blisko.
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6. Ksiazki rozwijaja myslenie
Zaréwno dzieci, jak 1 dorosli w swoich lekturach spotykajg si¢ z nowymi pojeciami,
nowymi ideami. Stowo drukowane daje okazje do zatrzymania si¢, do refleksji, do
ustosunkowania si¢ do przedstawionych tresci. To, o czym czytamy, daje nam okazj¢
do podjecia rozmowy z dzie¢mi, do poznawania ich $wiata i pokazywania im
wlasnego, ale tez odkrywania zupehie odleglej nam rzeczywistosci innych ladow,
probleméw i kultur.
7. Czytanie pobudza wyobrazni¢
Jak wazna jest kreatywno$¢ w dzisiejszej rzeczywistosci, dobrze wiemy. Ksigzki —
jako jedne z nielicznych — daja przestrzen do wspotkreowania opisywane;j
rzeczywisto$ci. Stymulujac w ten sposob dziecigcg wyobraznig, inwestujemy w
rozwoj dziecka. Swiat fantazji peten niecodziennych zdarzen i niezwyktych
bohaterow wzbogaca $wiat przezy¢ naszego potomstwa.
8. Poprawiaja sen
Kilkanascie czy kilkadziesigt minut z ksigzka w reku tuz przed zasnigciem wycisza
nasz umyst. Caty dzien bombardowani jesteSmy przez réznego rodzaju bodzce, wigc

warto zrezygnowac z tabletu czy telewizji, ktore nie pozwalajg odpoczaé mozgowi.
Szczegolnie dzieciom sprzyja takie odprezenie.

https://dziecisawazne.pl/wplyw-dzieci-doroslych-czytanie/
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Dla Starszaka:

Acha ta krdolowa! Ciagle gdzies nam znika. Jesdli cheesz ja odnalezé,
pomaluj na rézowo pola oznaczone gwiazdkami, na niebiesko kolkami,
na zolto — krzyzykami, na brazowo — kwadratami,
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Dla Maluszka:
Publiczne Zaprowadz Jasia i Malgosie do
Przedszkole piernikowej chatki.

w Pokrzywnicy

ul. Szkolna 14a
47-208 Pokrzywnica

+48 77 4820147
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http://zsppokrzywnica.pl/

