Niesiccznik Pi‘zeszkolaka

relacjonuje najnowsze
wydarzenia przedszkolne
z Zycia dziect
z Pokrzywnicy i Lezec

Nr 7/2019-2020

W tym numerze:

Przedszkolne wiesci —
e Dzien Dentysty
e Dzien Kobiet

e Zajecia zdalne

Kacik rodzica — higiena wazna
sprawa

Zadania dla Przedszkolaka

Flglelek

Dzien Kobiet w przedszkolu

8 marca to wyjatkowy dzien w roku.
Wtedy swoje Swieto obchodza wszystkie
kobiety, zaro6wno te duze, jak 1 te mate.
Swieto  Kobiet corocznie  obchodza,
przedszkolaki z Publicznego Przedszkola
w Pokrzywnicy oraz L.ezec, poniewaz jest
to wspaniala okazja do obdarowania
uSmiechem, milym gestem, slowem, czy
upominkiem.

W tym szczegélnym dniu chlopcey
wykonali samodzielnie piekne, upominki
dla  swoich  kolezanek. Nastepnie
zaspiewali glosne ,STO LAT” 1 wreczyli
upominki. Na koniec wszyscy zapozowali
do wspdlnego zdjecia.
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03 marca obchodzony jest ,Dzien Dentysty”. Chcac wzbogacic
wiedze 1 umiejetnosci przedszkolakow z Publicznego
Przedszkola w Pokrzywnicy oraz Liezec dotyczacych higieny
jamy ustnej, postanowiliémy s§wietowac ,,Dzien dentysty”.
Najpierw dzieci obejrzaly prezentacje multimedialng nt. ,Jak
dbac¢ o zeby. Z wizyta u dentysty”. Nastepnie dowiedzialy sie jak
wyglada gabinet stomatologiczny, jakich narzedzi uzywa
dentysta 1 na czym polega jego praca. Zwrécono takze uwage
dzieci na etapy mycia zebow oraz na systematyczne
kontrolowanie stanu uzebienia. Podkreslono jak wazna dla
zdrowych zabkow jest zdrowa dieta bogata w owoce 1 warzywa.
Nastepnie kazdy przedszkolak moégt wykazaé sie swoimi
umiejetnosciami praktycznymi w tazience. Dzieci po kolel myly
zabki przestrzegajac ustalonych etapow. Prowadzenie tego typu
dzialan edukacyjnych ma na celu wdrozenie dzieci do
codziennego szczotkowania zebow 1 dbania
o higiene jamy ustnej ale rowniez niwelowanie leku 1 strachu

przed wizyta u stomatologa.
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Zajecia zdalne

W zwigzku z zamknieciem wszystkich placéwek oswiatowych robimy
wszystko, aby wspoméc rodzicow 1 naszych przedszkolakéow w
wspleraniu ich rozwoju. Dlatego codziennie rodzice dzieci
uczeszczajacych do Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy oraz
f.ezec dostaja droga elektroniczna propozycje zabaw, ¢wiczen lub
rodzinnych aktywnosci, ktéore moga wykona¢ w domu. Co kilka dni
pojawiaé sie takze beda propozycje zabaw logopedycznych. Pomyst
bardzo spodobal sie rodzicom oraz dzieciom. Propozycja na dzien 16.03
(poniedziatek) bylo ¢wiczenie motoryki matej. Przedszkolaki miaty za
zadanie C¢wiczy¢ pisanie liter 1 cyfr na wysypanym przez rodzica
cukrze, mace, kaszy lub innym suchym produkcie. Mlodsze dzieci
utrwalaly rysowanie figur geometrycznych. Juz we wczesnych
godzinach porannych w odpowiedzi dostalySmy pierwsze zdjecia z
udokumentowana, praca dzieci. Z relacji rodzicow wynika, ze bylo to
nie tylko utrwalenie wiedzy, ale przede wszystkim §wietna zabawa.
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Zadanie nr 2 -17.03

17 marca 2020 roku dzieci z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy
wykonaly kolejne proponowane zadania. W pierwsze] czesSci rozwijaly 1
doskonalily sprawno$¢ ruchowa poprzez ksztaltowanie prawidlowe) postawy,
¢wiczenie motoryki: szybkosci, gibkos$ci, zwinnosci, rozwijanie koordynacji
ruchowej oraz wyrabianie pozytywne] motywacji do zabaw 1 zaje¢ ruchowych.
Przedszkolaki wraz z rodzicami zakrecily interaktywnie kotem 1 wykonaty
roznorakie ¢wiczenia - krazenia bioder, ramion, podskoki, pompki, ¢wiczenia
rownowazne, przysiady sklony, pajacyki. Zabawy ruchowe dostosowane byly do
potrzeb 1 mozliwoSci najmtodszych. W drugiej czeSci wykonaly interaktywne
zadania matematyczne polegajace na przeliczaniu elementéw w formie
zabawowe]. Jednoczenie rozwijaly swoja spostrzegawczo$¢ wzrokowa oraz

koncentracje uwagi.
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Zadanie nr 3 - 18.03.2020r

18 marca 2020 roku dzieci z Publicznego Przedszkola z Pokrzywnicy
wykonaly bardzo ciekawe 1 wazne zadania. Pierwsze z nich polegalo na
obejrzeniu razem z rodzicami prezentacji multimedialnej dotyczace]
bezpieczenstwa. Najmlodsi dowiedzieli sie jak bezpiecznie przechodzi¢ przez
jezdnie, poznali przejscia dla pieszych z sygnalizacja $wietlna, zaglebili wiedze o
najwazniejszych znakach drogowych oraz zapoznali sie z zasadami
bezpieczenstwa podczas zabaw z przyjaciotmi. Drugim zadaniem, a zarazem
podsumowaniem prezentacji byly obrazki do pokolorowania o bezpieczenstwie na
drodze 1 podczas zabawy na dworze. Po tych zadaniach kazdy przedszkolak

bedzie wiedzial, ze bezpieczna zabawa, to super sprawal!!
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Zadanie nr 4 - 19.03.2020r

Radosny $piew ptakéw oraz ciepte stoneczne promyki wpadajac do naszych
domoéw zwiastujg nadejscie kolejnej pory roku. Wielkimi krokami zbliza sie do
nas wiosna. Jednym z zadan naszych przedszkolakow na czwartek 19 III 2020

bylo wykonanie pracy plastycznej - zwiastuna wiosny — bociana. Tworczosé
plastyczna jest jedna z najwazniejszych form dzialalnosci dziecka w wieku
przedszkolnym. Jest ona zrdédlem dobrej zabawy, radosci, podstawowa, forma,
uczenia sie oraz zdobywania, wiedzy o otaczajacej go rzeczywistosci. Udzial
dziecka w zajeciach plastycznych sprzyja aktywizowaniu mys§lenia, przyczynia
sie do rozwoju samodzielnosci 1 pomystowosci. Pod czujnym okiem rodzicow
nasze przedszkolaki wykonatly piekne prace, ktére mozna obejrze¢ w nasze]
galerii. Kolejnym zadaniem bylo przeczytanie z rodzicem krétkiego opowiadania.
Chociaz sam tytul nas przeraza, to publikacja w tatwy, delikatny, przystepny 1

. —— . 1
dostosowany do wieku 7 - _I'™ ¢»1' _

przedszkolakow sposob
przekazuje informacje na temat
panujacej obecnie w naszym
kraju 1 na §wiecie
sytuacji. Dzieci po zapoznaniu
sie z ww. opowladaniem
dowiedzialy sie czym jest
obecne zagrozenie, jak sie
objawia, ale przede wszystkim,

jak sie przed nim chronié.
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Zadanie 5 19.03.2020r —Pierwszy Dzien Wiosny

Pierwszy dzien wiosny jest dla wszystkich dniem radosnym. Kazdy
cztowiek oczekuje go z niecierpliwoécia po nieprzyjemnej zimowej pogodzie. Zycie
pokrzyzowalo nasze przedszkolne plany, ale my sie nie dajemy! ZaprosiliSmy
nasze przedszkolaki oraz ich rodzicéw do urzadzenia wiosennego pokazu mody w
domu. Niektore dzieci nauczyly sie z tej okazji recytowaé wierszyk o tematyce
wiosennej. Duma nas rozpiera, poniewaz wszyscy pamietali, aby ubraé¢ dzis
takze skarpetke nie do pary z okazji Swiatowego Dnia Zespolu Downa. Jest to
symbol wsparcia, zrozumienia 1 akceptacji osob z Zespolem Downa. R6zne
skarpetki w tym dniu oznaczaja ré6znorodnos¢, odmiennos¢, spoteczne
niedopasowanie, czyli wszystko to, co towarzyszy takim ludziom na co dzien.
Nastepnym zadaniem bylo obejrzenie piosenki 1 nauka tanca przedstawionego
na przekazanym rodzicom filmiku.
Chetnych do wykonania zadania nie
brakowato, a nauka tanca 1 piosenki

sprawita dzieciom mnéstwo radosci.
W gl ey, -,_‘_‘__ '3; ’
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Zadanie nr 7- 24.03.2020

Przedszkolaki z Publicznego przedszkola w Pokrzywnicy 1 f.ezec nie maja
ani jednego dnia czasu na nude. Codziennie wykonuja rézne zadania wymyslone
przez nauczycieli. We wtorek 24 III 2020 najmtodsi wykazali sie swoja
pomyslowoscig oraz kreatywnoscia 1 wykonali na dywanie swoja wlasna gre
planszowa. Przedszkolaki bardzo zaangazowaly sie w to zadanie, a pomystéw im
nie brakowato. Stworzyli wlasne Sciezki, przygotowali pionki do gry oraz kostke,
a na koniec ustalili razem z rodzicami zasady zabawy. P6zniej przez dtugi czas
grali w swoje wymyslone gry planszowe z rodzicami lub rodzenstwem.
Dodatkowo nasi najmlodsi mogli obejrzeé¢ kolejny odcinek przygdd swoich
ulubionych bohaterow Baby Beetles 1 razem z nimi potanczy¢ 1 poSpiewac

piosenki po angielsku. Ten dzien na pewno sprawil dzieciom duzo radosci.
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Zadanie nr 8- 25.03.2020

Kolejne zadanie zaliczone! W §rode 25 marca 2020 roku nasze
przedszkolaki zamienily sie w prawdziwych architektow 1 budowniczych. Z
klockow, kubkéw, rolek po papierze i innych dostepnych elementoéw powstawaty
niezwykle 1 interesujace konstrukcje réznej wysokosci 1 wielkoSci m.in.: zamki,
domki dla zwierzat, ogrody, roboty, garaze itp. Dzieci uwielbiaja zabawy
manipulacyjne klockami. Takie zabawy rozwijaja wyobraznie, kreatywnosc,
umiejetnos$¢ planowania 1 budza radosé z osiagnietego celu, czyli gotowe;)
budowli. Poprzez tego typu zabawy dzieci ucza sie zalezno$ci przestrzennych
oraz nowych poje¢ z nimi zwiazanych, takich jak: géra, dot, z tytu, z przodu, na,
pod, a takze wewnatrz 1 na zewnatrz. Co wiecej, budowanie naprawde zlozonych
1 duzych obiektow Swietnie ¢wiczy zmyst rownowagi 1 dotyku, usprawnia takze
koordynacje ruchowa. To proste, ale kreatywne zadanie wciagneto nie tylko
naszych milusinskich, ale cate rodziny. Wszyscy wiaczyli sie do wspdlne;j

zabawy. Rado§¢ tworzenia byta ogromna. Efekty natomiast mozna obejrze¢ w

naszej galerii.
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Zadanie nr 9 — 26.03.2020
Dzisiejsze zadanie dla przedszkolakow bylo zwiazane =z  ksiazka.
ZaproponowaliSmy rodzicom, aby dzi$§ spedzili czas ze swoim dzieckiem czytajac
im ulubione historie. Nastepnie kazdy przedszkolak narysowal swojego
ulubionego bohatera. Wszystkie nadestane przez rodzicow prace sa przesliczne 1
widaé, ze dzieci wlozyly duzo serca i1 wysitku, aby stworzy¢ swoje dzieta. Kolejna
propozycja, byla prosta gra edukacyjna utrwalajaca poznane litery. Kazde
dziecko moglo sprawdzi¢ poziom opanowania poznanych w przedszkolu liter.
Duzo pracy mialy dzi$§ nasze starszaki, poniewaz poprosiliSmy ich, aby poznali z
rodzicami nowa litere ,f’. Najpierw poprzez nasze propozycje filméw o tej
spotglosce, nastepnie samodzielnie ukladajac litere z dostepnych materialéow np.

N

i A ) - sznurek, ziarna fasoli, guziki lub

¢wiczac pisanie palcem na rozsypanej
mace. Ogladajac na  fotografiach
uSmiechniete buzie dzieci, mamy
pewnos$¢, ze ta mnauka byla dzi$

wspaniala zabawa,
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Zadanie 10 - 27.03.2020

W piatek 27.03. 2020 nasze przedszkolaki wykonaly kolejne ciekawe
zadania. Do pierwszego najmlodszym byly potrzebne ziemniaki, foremki do
ciastek, pedzle oraz farby. Razem z pomoca rodzicow stworzyli swoje wilasne
pieczatki z ziemniakow. Wzory byly rbézne, a dzieci stworzyly swoimi
pieczatkami niepowtarzalne prace plastyczne. Kolejnym zadaniem bylo zagranie
z rodzicami lub rodzenstwem w odgadywanie przedmiotow za pomoca zmystu
dotyku. Rodzice ukryli w worku rézne przedmioty: zabawki, klocki, akcesoria
kuchenne, zawiazali oczy swoim dzieciom 1 kazali tylko za pomoca dotyku opisac
przedmioty 1 zgadnaé co ukryli w worku. Po skonczonej grze dzieci zabraly sie za
budowanie wlasnych namiotow z krzesel 1 kocow, gdzie podzniej do pdznych
godzin wieczornych odbywaly sie ich zabawy. Dodatkowo dzieci starsze mogly
pocwiczy¢ czytanie sylab 1 wyrazow. Efekty kazdego zadania mozna zobaczy¢ w

galerii.
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Logopedyczne zabawy

Przez ostanie dwa tygodnie dzieci z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy 1
Lezec mialy mozliwosé¢ sprawdzenia sie w réznych, zabawnych ¢wiczeniach
oddechowych, artykulacyjnych. Obecna sytuacja w kraju sprawila, ze wypracowujemy
troche inny system, ktory moze by¢ réwnie ciekawy 1 sprawi dzieciom wiele radosci —
»,zdalna logopedia”. Dlaczego ¢wiczenia oddechowe 1 artykulacyjne sa tak wazne?
Istotne jest by, wyksztatci¢ wlasciwy tor oddechowy: wdech nosem — wydech ustami.
Oddychajac tylko ustami doprowadzamy do tego, ze nasz jezyk zrobi sie ,leniwy” 1 nie
uniesie sie za gorne zeby. Cwiczenia te, czesto sa podstawa terapii. Takze zbyt szybki,
plytki oddech moze zakléci¢ prawidlowy rozwéj mowy. Dotaczajac do tego ¢wiczenia
artykulatorow przygotowujemy je na nauke trudnych glosek 1 wyrazisto§¢ mowy.
Proponowane zadania mialy na celu nie tylko uczy¢, wspierac 1 wspomagacd, ale takze
byly alternatywna propozycja zabaw podczas spedzania czasu w domu. Dzieci chetnie
podejmowaly stawiane przed nimi wyzwania, ktore wcale nie musza by¢ nudnymi
¢wiczeniami. Wykorzystujac
nowoczesne technologie, miaty
mozliwo$¢ zapoznania sie z
barwna postacig Mi —
przewodnikiem po grach

logopedycznych (www.mimowa.pl).

Swietnie sie przy tym bawily i na
pewno zaprzyjaznily sie z nowa
wirtualna kolezanka. Bardzo
serdecznie dziekuje wszystkim
rodzicom za zaangazowanie,
wspolprace 1 czas poswiecony
zabawom logopedycznym z

Waszymi pociechami.
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http://www.mimowa.pl/
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Jak dbac¢ o higiene?

Przyszta wiosna! Cho¢ w tym roku rozkreca si¢ powoli, zbiera w sobie site, aby
zazieleni¢ caly nasz $wiat. Mimo, ze w tym roku okoliczno$ci nie sprzyjaja, aby
spedza¢ czas na §wiezym powietrzu, nie pozwoOlmy, aby warunki, ktore nastaly
zdecydowaly o naszym nastroju 1 zdrowiu. Zachowajmy we wszystkim zdrowy
rozsadek 1 zadbajmy, aby nasze rodziny byty zdrowe. A kazdy przedszkolak wie o
tym, ze aby by¢ zdrowym — nalezy my¢ r¢ce! A jak prawidlowo to robi¢ przedstawia
ponizsza ilustracja. Zachecamy do zapoznania z zasadami mycia rgk calej Wasze;j

rodziny.

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w plynie w
zagiebienie dioni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie
dtoni.

Splec palce
i namydl je.

Namydl kciuk
jednej dioni

druga reka
i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl
obydwa
nadgarstki.

<a

Nie zapomnij umyé tych obszaréw

Splucz starannie
dionie, zeby usung¢
mydto. \{VysuSZ Je Calkowity czas: W
starannie. 30 sekund
' f




Dla Starszaka:

Przyjrzyj sie ilustracji. Policz obiekty w
kazdym zbiorze. W pustych polach
narysuj tyle kresek ile jest przedmiotow.

Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle
kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze.
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Dla Maluszka:
Publiczne Otocz petla obrazki, ktore przedstawiaja
Przedszkole zwlastuny wiosny.

w Pokrzywnicy

ul. Szkolna 14a
47-208 Pokrzywnica

+48 77 4820147
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