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Dla tych osób, które ulbią siatkówkę
Autor: momo321 - 2010/10/02 07:22
_____________________________________

MŚ siatkarzy 2010, Polska - Brazylia, wynik 0:3. Nasi siatkarze nie mieli nic do powiedzenia  

 :(  

Wszystko po staremu - Brazylię możemy pokonać w towarzyskim meczu, ale w walce o punkty siatkarze
canarinhos na razie wciąż są poza zasięgiem biało-czerwonych. Wczorajszy mecz II rundy MŚ
przypominał finał mundialu sprzed 4 lat - przegraliśmy gładko 0:3. 

Pierwszy set wyglądał jak potyczka przestraszonych juniorów z profesorami. Boleśnie odczuł to
najmłodszy w naszej ekipie Bartosz Kurek (22 l.). 

- To wymarzona grupa, bo przyjechaliśmy tu walczyć z potęgami, a nie Meksykiem - zapowiadał
odważnie dzień przed meczem. I już w pierwszej partii przekonał się, że czasem warto zachować pokorę
przed tuzami światowej siatkówki. Skończył zaledwie 1 z 5 ataków, przy przyjęciu na katastrofalnym
poziomie 11 procent. Długo zresztą na parkiecie nie pobył. 

Później było nieco lepiej, nasi przynajmniej momentami nawiązywali walkę. Jednak kiedy brazylijska
maszynka z fenomenalnym Murilo na czele przełączała bieg na wyższy, Polacy zwyczajnie nie mieli nic
do powiedzenia. 

Dziś o godz. 17 gramy z Bułgarią. Porażka eliminuje biało-czerwonych z turnieju i oznacza zajęcie
miejsc 13.-16. w mundialu... 

Polacy rozpoczęli mecz zdenerwowani i usztywnieni. Po chwili Brazylia prowadziła już 3:0. Na drugą
przerwę techniczną siatkarze obu drużyn schodzą przy stanie 16:9 dla Brazylii. Pierwszy set zakończył
się wygraną Brazylii 25:16. 

Drugi set znów lepiej zaczęli Brazylijczycy i po chwili przegrywamy 0:3. W tym secie nawiązaliśmy
walkę. Na drugą przerwę techniczną Polacy schodzili przy stanie 16:17. Drugi set Polacy przegrali do
19. 

Niestety w trzecim secie Polakom nie udało się od zmienić losów spotkania i Brazylijczycy wygrali do 20.
A w całym meczu 3:0. 

NIEZBYT IM TO WYSZŁO :(  :(  :(
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Niestety podobnie było z Bułgarią  :S . Wracamy do domu.

============================================================================
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Co prawda to prawda  ;)
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Mnie to nie kręci    
:P
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To po co odpisujesz... ?
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Uhmmm.;/

============================================================================

__Sport__
Autor: momo321 - 2010/12/07 19:02
_____________________________________

Kaká rozpoczął dzisiaj ostatnią fazę rehabilitacji. Po zakończonym sukcesem pierwszym etapie, w
czasie którego Brazylijczyk ćwiczył na siłowni, w basenie czy z fizjoterapeutami, pomocnik Królewskich
w końcu zaczął treningu na murawie. Kaká sprawdził dzisiaj stabilność kontuzjowanego kolana i
rozpoczął ostatni etap odbudowywania mięśni lewej nogi. 

Trening Brazylijczyka bacznie obserwował sztab szkoleniowy, medyczny oraz Carlos Lalín, jeden z
trenerów odpowiedzialnych za przygotowanie fizyczne i powroty zawodników po ciężkich urazach.
Pomocnik Realu rozpoczął dzisiaj lekkie ćwiczenia, które miały pokazać czy kolano jest już stabilne.
Ostatnia faza obejmuje również ćwiczenia przywracające siłę i szybkość. Piłkarz nie odczuwał żadnego
bólu i czuł się komfortowo. Swojemu koledze gorąco gratulowali piłkarze i trenerzy Królewskich. Już
niedługo Brazylijczyk wróci do pełnych treningów z całą drużyną. 
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Polska do boju... 

:)
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Popieram... 
DO BOJU :)
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Witam 

Wie ktoś może czy jest jakaś gra komputerowa siatkarska tak jak fifa czy nba ??? 

ciekawi mnie jak w siatę grałoby się na kompie.

============================================================================
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